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YOGA, ENOGASTRONOMIA, SPA E TOUR IN AUTO D’EPOCA 
Dal 27 al 29 Ottobre 2023 

 

Un week-end immersivo all’insegna del benessere tra le colline delle Langhe, per scoprire le sue 
bellezze, i suoi prodotti e lasciarsi coccolare dallo yoga, il cibo e i trattamenti spa. L'esperienza si 
svolgerà dal 27 al 29 ottobre e prevede, oltre alle lezioni di yoga e le attività indicate, la possibili-
tà di prenotare una gita a bordo di auto d’epoca per godere del paesaggio circostante. 
 

   
 

 

 
Programma nel dettaglio: 

 
VENERDÌ 27 OTTOBRE 
 
Arrivo nella zona delle Langhe, dal 2014 divenuta Patrimonio UNESCO. 
Check-in a partire dalle 15:30 presso il Relais Montemarino, una location di charme e tranquillità nella zona dell'Alta 
Langa, a soli 10 minuti dal centro di Alba. Sistemazione in camera matrimoniale e colazione inclusa. 
Relax in struttura con possibilità di utilizzo della piscina interna. 
- Prima lezione di yoga  alle ore 17:00 in loco.  
Trasferimento verso Neive verso le 20h00. 
Arrivo presso la Cantina Cecilia Monte – Viticultrice in Neive, visita in cantina e successivo cena degustazione con 
abbinamento cibo-vino dedicato.  
- La location è molto suggestiva, curata nei minimi particolari e progettata dall’architetto Flavio Piras, molto creativo ed 
artistico. La padrona di casa, Cecilia, è una delle poche “note rosa” della scena vitivinicola di Langhe e Roero. - 
Rientro e pernottamento. 
 

SABATO 28 OTTOBRE 
 
8h00, Prima colazione e trasferimento Montà, un piccolo paesino nella zona del Roero. 
Area caratterizzata da una natura selvaggia e particolari conformazioni idi tufo a strapiombo sulle vallate boschive. 
Incontro con il “trifolao” – in dialetto Piemontese, cercatore di tartufi – inizio dell’esperienza di ricerca del tartufo 
con una breve spiegazione introduttiva sul vasto mondo del tartufo. 
Discesa nella vallata e ricerca del rinomato fungo ipogeo. 
Al termine dell’esperienza, in caso di bel tempo e temperature non troppo fredde, potrete immergervi nella quiete 
del bosco per una sessione di yoga. 
- In caso di maltempo potrete direttamente trasferirvi presso la Cascina del Cercatore per la sessione di yoga sotto un 
portico riparato. -  
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Breve trasferimento di circa 5 min. e raggiungimento della Cascina della famiglia del Trifolao per il pranzo degusta-
zione a base di 6 portate, di cui 3 con tartufo nero – bevande incluse -. 
Verso le 15h00, nel pomeriggio potreste scegliere tra due attività differenti: 
- un tour in auto d’epoca (extra di 150€/a persona, min 2 persone)  
- l’ingresso di 90 minuti presso una piccola Spa nel centro storico di Alba (incluso nel 
prezzo) 
Rientro in struttura e relax. 
Verso le 19h00, trasferimento verso Castiglione Falletto e visita ad una piccola e storica 
cantina a conduzione famigliare, produttrice di Barolo. 
Cena finale con menù degustazione e abbinamento cibo vino dedicato.  
Pernottamento. 

 
DOMENICA 29 OTTOBRE 
 
8h00, Prima colazione e check-out.  
Breve trasferimento di circa 10 minuti verso Albaretto della Torre.  
Sessione di yoga in una piccola chiesetta sconsacrata, affrescata e finale salita in Torre Medievale per un calice di 
vino conclusivo del soggiorno nelle Langhe e un assaggio di prodotti a base di Nocciole Igp Piemonte. 
Trasferimento verso Monforte per la visita libera del centro storico del borgo. 
Verso le 13hoo, pranzo presso una tipica osteria nel centro del paese di Serralunga d’Alba o di La Morra (cosi da po-
ter visitare un altro tipico centro storico) sola prenotazione del tavolo, menù alla carta -. 
Nel pomeriggio, possibilità di visita libera al centro storico di Alba e alla Fiera Internazionale del Tartufo Bianco 
d’Alba. 

 
Servizi inclusi: 

• Tutti i servizi descritti nel programma. 

• Costi operativi, tasse e servizio voucher-free per le prenotazioni 
 
Non incluso: 

• auto d’epoca. 
Prezzo per auto (2 posti)  300€ IVA inclusa . 
 
Prezzo a persona: 490€ tasse e assicurazione rc incluse. 

 
Agnese: +393474463162 
Richard: +39 3209198530 
 
 

 

*I servizi s’intendono da noi confermati. Pertanto al vostro arrivo non dovete mostrare nulla. Si prega però di avvisare diretta-
mente le strutture in caso di ritardi e/o imprevisti.  
*Gli spostamenti s’intendono sempre in autonomia se non specificato diversamente. 
*I menù potrebbero subire variazioni rispetto a quanto comunicato in base alla freschezza e alla reperibilità del prodotto al 
momento. 
*I clienti sono tenuti a comunicare eventuali allergie o intolleranze a ricezione del suddetto programma va email.  
* In caso di cancellazione LOVELANGHE TOUR S.R.L. applicherà le seguenti penali, da calcolare sul prezzo totale dei servizi: 
- 0% fino a 30 giorni prima della data di inizio dei servizi o fino all'emissione della fattura di acconto del 30% 
- 30% dall'emissione della fattura di acconto 
- 100% se l'annullamento avviene meno di 12h prima del servizio. 
*Se la conferma del servizio (acquisita tramite e-mail scritta) e contestualmente l'emissione della fattura avviene a meno 3 gior-
ni dal servizio, in caso di annullamento verrà trattenuto il 30%. 


